
受け付け開始8:00
ドライバーズミーティング8:30
Aグループ練習走行1回目 9:00～9:30
Bグループ練習走行1回目 9:30～10:00
Aグループ練習走行2回目 10:00～10:30
Bグループ練習走行2回目 10:30～11:00
Aグループ練習走行3回目 11:00～11:30
Bグループ練習走行3回目 11:30～12:00

昼食 12:00～13:00
本番走行13:00～　ゼッケン順に3本アタック！
※タイムアタックのインターバル15分程度 
3時30分頃に表彰式予定  

パドック

当日は暑さ対策をお願いいたします。

十分な水分、日差しを避ける装備、氷を持参するなど各自
できる対策をお願いいたします。

前日は十分な睡眠と休養をとることをおすすめします。
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必ず一時停止！


